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Comment on fait 'examen de conscience? Beaucawwént en des difficultés. Voila donc
par conséquent un schéma qui peut étre d’'unesitrteblera peut étre un peut tres particulier.
Mais ne te décourage pas. Il serait seulement igleepaatique et concréte. On pense surtout
gu’l peut étre utile! Invoque surtout, avec coniaEsprit! Examine te vie devant ce visage
transfiguré d’amour. Alors le sacrement sera vrainp@ur toi le début d’'une résurrection de

vie et de joie!

DECALOGUE

Décalogue de la Bible selon la tradiction juive
(Exode 20,2-17)

[2] Je suis Yahvé ton Dieu qui t'a fais sortir dipte.
du pays de I'Esclavage:

[3]Tu n'auras pas d’autres Dieu que Moi.

[4] Tu ne te feras pas de statue d’'image des shmsie
sont la-haut dans le ciel, ou en bas sur la tetrelans
les eaux sous la terre.

[5]Tu ne prosterneras pas devant elles, tu ne
serviras pas, car moi Yahvé, ton Dieu, je suiPieu
jaloux. Je punis la faute des péres sur leurs léls;s
petits fils et arriere-petits, lorsqu’ils me haisse

Decalogue du Catechisme de
I'Eglise Chatolique
(Version simplifiée mnémonique)

Je suis le Seigneur ton Dieu:

| - Tu n'auras pas d’autre Dieu q
Moi.

* 11 - Tu ne nommeras pas le Nom
Dieu en vain.

[l — Tu sanctifieras les fétes.
les
IV — Honore ton Pére et ta Mere.

:V - Ne tue pas.

[6] Mais je démontre ma faveur jusqu’é. la ml"lémV| - Ne commets pas d’adultére.

nes

génération pour ceux qui m’'aiment et gardent




commandements.

[7]Tu ne feras un mauvais usage du nom de Yahvg
Dieu, car Yahvé ne tient pas quitte celui qui fzatui
fais un mauvais usage de son nom.

[8]Souviens-toi du jour du Sabbat et sabbat
sanctifie-le:

[9] Pendant six jours tu serviras et tu feras rawdil;

[10] mais le septiéme jour est un repos en hondel
Yahveé, ton Dieu. Tu ne feras aucun, ni toi, ni tits)

ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, estbétes n
I'étranger, qui habite chez toi.

[11] Sache que Yahvé a fait en six les cieuxgetaet
la mer et tout ce qui S’y trouve, et il S’est repde
septieme jour. C’est pour cela que Yahvée a beér
Sabbat et I'a rendu saint.

[12] Honore ton Pere et ta Mere : c’est ainsi qu
vivras longtemps sur la terre que Dieu ton Diey
donne.

[13] Tu ne tueras pas.
[14]Tu ne commettras d’adultere.
[15]Tu ne voleras pas.

[16] Tu ne porteras pas de faux témoignage contré
prochain.

[17]Tu ne désireras pas la maison de ton prochai

ne chercheras pas a prendre la femme de ton pmc¢

ni son serviteur, ni sa servante, ni son boeupmidne,
ni rien de ce qui lui appartient.

VIl - ne vole pas.

2VIIl— Tu ne feras pas de fal
témoignages (Tu ne mentiras).

IX — Tu ne désireras pas la femr
d’autrui.

X - Tu ne désireras pas les cho

d’autrui.
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1. Tes rapports avec Dieu

“Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeyMatthieu 22,37)
“ Sans la foi, il est impossible de plaire a DieHébreux 11,6)

* Je vis ma foi comme appel de Dieu, un chemi

n d’arjeouais conclus?

» Je suis convaincu que ma foi a besoin d’étre rpour pouvoir devenir toujours plus

ferme, consciente et mure?

» La bible et le Catéchisme de I'Eglise sont-ils daumiture de ma foi?



Ma foi est-elle restée la pratique religieuse depgue j'étais enfant ?
J'ai invoqué le Seigneur dans les moments de dguleua preuve, de la tentation ?

J'accepte la volonté de Dieu aussi quand ellegpasgavers la croix, les souffrances, la
maladie, la mort ?

Je sens que je dois étre témoin libre et mur déonta

“Les premiers chrétiens étaient assidus dans I'étmule I'enseignement des apbtres, dans
la fraction du pain et dans la priére(Actes 2,42)

Ai-je participé a la sainte Messe tous les Dimaschat dans les grandes fétes ? ai-je
participé avec grande attention ?

» Ai-je recu la sainte communion en état de gracBida? Suis été conscient de ce que je

recois ?

“ Priez incessamment”(Ephésiens 6,18)

Ai-je prié au moins le matin et le soir ?

Ma priére est-elle un dialogue vrai, du coeur arcoguseulement une énumération
distraite des paroles, une pratique vide extérieure

Est-ce que je dédie chaque jour un peu de temp4galn) a Dieu, ou je le passe
rapidement peut étre quand je suis déja au lit?

Le saint rosaire font ils partis de me chemin derpret la liturgie des heures ?

Prie-je seulement quand j'en éprouve le besoirequrig aussi bien quand je n’en n’ai
pas le gout ou je n’en sens pas la nécessité?

“Ne prononce pas en vain le Nom de Die(Exode 20,7)
» Ai-je blasphémé le Nom de Dieu ou de la Vierge Elau des Saints?
» Ai-je nommé en vain le Nom de Dieu ou de la Viekigrie?

“Personne ne pratiquera la magie ou consultera lgésvins” (Deutéronome 18,10-12)
» Suis-je préstitucieux? Est ce que je crois a kdgtjie ?

Est-ce que je crois a la Facture au mauvais dzillecture des cartes, aux mulettes, aux
talismans, a I'énergie et fluidité, aux paroles imgags, aux voix et messages, aux
porte-chances variées... ?

Al-je recours a la magie, aux devins, a la cartaiggnaux auculismes, medium,
sensitifs ?

Ai-je participé aux assises de spiritualité, d'toe automatique, initiations, et
ritualisme, pour les présumés contactes avec fese

Suis attentif a ne pas me laisser convaincre tEssectes nouvelles ou nouveaux
mouvements religieux comme Nouvel Age, les Témaliasyahve, Scientologie, Sai
Baba, Moon, ... ?

2. Les Rapports avec le Prochain |

“ Aimez-vous comme je vous ai aiméJean 13,34)
» Suis-je capable d'affection, de confiance, d’amaie, gentillesse, de fidélité (non

seulement comme non trahir) mais aussi comme dsédipropre vie, comme se donner
a l'autre. Dans le conflit de La Famille, je chexdbujours a faire la paix? je demande
pardon ?



Je me dédie aux enfants? Je les respecte, jedesakcroitre, je dialogue avec eux, a
étre responsable, je les comprends, je leur donmmn exemple ?

Je perde souvent la patience en utilisant desgmpeat des modes offensifs avec les fils
ou le mari ?

Dans I'ambiance matrimoniale, ai-je respecté seole la loi morale?

Ma vie sexuelle est elle toujours expression d’anmfou

Au renard de la paternité responsable, suis-jeégtéste en décidant de limiter le
nombre des enfants?

Quelgues soient les motifs a 'origine de la décisi’avortement direct ou procuré est
un péché grave contre la vie. L’ai-je commis, oulexment conseillé ? sais-je que il ya
une excommunication a ce sujet?

Je sais accepter, écouter, respecter et aimerdaes Accueillir leurs dons ? comment
je traite les malades dans la famille ?

Suis —je été obéissant aux parents ? je les actsp? je les ai aidés ?

“ Qui ne veux pas travailler ne mange pas non plug2 Thessalonicien 3,10)

Sur le travail et dans les études, ai-je été paves? ai-je manqué de professionnalité ?
Al je perdu inutillement mon temps?

“Verse le sang qui refuse le salaire du travailléu(Siracide 34,22)

Suis —je été juste et honnéte dans mon travaijaes ma profession ? ai-je payé
justement mes travailleurs ?

Ai-je traité avec respect mes collegues de travaiHje presté des recommandations ou
remarques ?

“Heureux les purs du Ceeur(Matthieu 5,8)

Quel usage fais-je de ma sexualité ? Je crois gqu'éa grace de Dieu, je peux vivre
chaste et pur ?

Suis —je pur dans mes liens et dans mes amitidge @ultivé des pensées et désirs
impurs ? ai-je commis des actes impurs seul oua des autres en oubliant que je suis
le temple de I'Esprit Saint ?

Me suis je permis des lectures, des discours, gestacles des divertissements
mauvais ? Comment j'utilise la TV ? I'Internet ?

Si je suis fiance, sais-je que les rapports prgimahniaux bloguent la croissance d’un
vrai amour et sont une offense contre la loi deulieque ce que je fais pour croitre
dans un profond amour?

Défend.je la sexualité de toutes les fausses pitop@s qui viennent presque
naturellement diffuser ? ai-je vécu en concubirZme ai-je commis l'adultére ? ai-je
fréquenté les prostituées ?

Sur tout cela, me suis- je confessé avec sincé&digs une fausse peur ou je n'ai rien
dit ?

“ Qui hait son propre frere est homicidaire(1 Jean 3, 15)

Me suis-je laisser prendre dans la colére?

Ai-je toujours pardonné les offenses et les toguegus bien que je ne pouvais jamais
les oublier ?

Me suis-je vengé pour un tort subi? Ai-je eu destisents de haine, de jalousie,
d’envie ?



» Hai-je cultivé de la colere ou des ressentimeni&sizZje prononcé des insultes ? des
paroles offensives, vulgaires ? suis-je été viplaatoritaire, colérique, trop puissant,
orgueilleux, arrogant, Contrariant, mal éduquéessjf ?

* Veux-je toujours avoir raison? Suis-je raciste dssjugements, ou dans le mode de
traiter ?

« Ai-je conduis avec risque ou sous la pression diedbl ou d’autres drogues? Ai-je
respecté les normes de la route pour ne pas étreade danger pour mon prochain ?

“Ne mentez pas les uns les autrg€olossiens 3,9)
“Ne jugez pas, et vous ne serez pas juges; ne aomez pas, et vous ne serez pas
condamnés” (Luc 6,37)
* Ai-je menti ? Ai —je jugé pour le faux? Ai-je calom® mon prochain en décidant le
faux?
* Ai-je fait des murmurassions, dit du mal pour legres, en parlant derriéres les
épaules ? Me suis-je pris dans des discussiotiEesRIAI je jugé, critiqué les autres ?

3. Tes rapports avec les choses

“La est ton trésor, la sera aussi ton coeufluc 12,34)
“L’attachement a 'argent est la racine de tous m&u (1 Timothée 6, 10)
» Suis-je trop attaché aux choses, a la commodit&argent, Ai-je dépensé beaucoup
pour le luxe, exagéré, dans les vétements, darchteses inutiles?
* Ai-je aidé les pauvres, les malades, les faibles,nécessiteux de I'Eglise, les grandes
souffrants du monde ?
» Suis —je victime des jeux?, ai-je volé? Ai-je restice que j'ai pris et ai-je réparé les
dommages causés ?
» Ai-je fait la fraude en payant les taxes justes, eluproportionnés?

“La fin de toutes les choses est proche. Soyez dondérés et sobres de toutes choses, pour
vous dédier a la priere (1 Pierre 4,7)
* Ai endommagé les choses de la nature ? ai-je eXatgirs le manger, dans l'alcool,
dans le fumer ?
» Fais-je usage de s drogue de tout genre?



