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PROTOCOLLO DI AUTOLIBERAZIONE DALLE PERSONE  
CHE OPERANO IL MALE 
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(da recitare tutti i giorni con fede) 
 

1. Invocazione dello Spirito Santo  

Richiesta del dono dello Spirito Santo e della sua effusione continua utilizzando: 
 
1.1 il canto Spirito di Dio scendi su di noi; 
 

Spirito di Dio scendi su di noi 
Spirito di Dio scendi su di noi 
Fondici, plasmaci, riempici, usaci 
Spirito di Dio scendi su di noi. 

Spirito di Dio scendi su di me 
Spirito di Dio scendi su di me 
Fondimi, plasmami, riempimi, usami 
Spirito di Dio scendi su di me. 

 
1.2 - oppure la Sequenza allo Spirito Santo 
 

Vieni, Spirito Santo, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce.  
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.  
Consolatore perfetto; ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo.  
Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto.  
O luce beatissima, invadi nell’intimo il cuore dei tuoi fedeli.  
Senza la tua forza, nulla è nell'uomo, nulla senza colpa.  
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina.  
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato.  
Dona ai tuoi fedeli, che solo in te confidano, i tuoi santi doni.  
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna.  
Amen. 

 
1.3 oppure invocazione libera allo Spirito Santo. 
 
 
2. Preghiera di slegatura previa 
 

Nel nome di Gesù e per i meriti del suo Preziosissimo Sangue, io «nome» in virtù del mio 
battesimo e (eventualmente: «del mio matrimonio», «della mia consacrazione religiosa», «della 
mia ordinazione sacerdotale»….): 

- mi slego da tutte le ritorsioni, gli attacchi, le vessazioni e le infestazioni di legioni, demoni, 
spiriti immondi, serpenti infernali, anime dannate e qualsiasi altra entità: mi slego, mi slego, mi 
slego…. 

- mi slego da tutte le persone del mio albero genealogico: mi slego, mi slego, mi slego…. 
- mi slego dalla preghiera inversa nei miei riguardi: mi slego, mi slego, mi slego… 
- mi slego da tutti i pensieri e sentimenti negativi nei miei riguardi: mi slego, mi slego, mi slego… 
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3. Preghiera di liberazione dalle persone che opera no il male  

Mi slego da «nome della persona1» (oppure «chi mi fa il male e da chi mi ha fatto il male»): mi 
slego, mi slego, mi slego! 

 
 

4. Preghiera di liberazione dalle entità spirituali  negative trasmesse dalle persone che 
operano il male  

Mi slego da tutte le legioni, i demoni, gli spiriti immondi, i serpenti infernali, le anime dannate e 
qualsiasi altra entità che «nome della persona» (oppure «chi mia fa il male o chi mi ha fatto il 
male») mi ha trasmesso e mi trasmette: mi slego, mi slego, mi slego! 
 
 
5. Preghiera di liberazione dalle conseguenze delle  entità spirituali negative  

Mi slego da tutte le conseguenze: mi slego, mi slego, mi slego! E quindi legioni, demoni, spiriti 
immondi, serpenti infernali, anime dannate e qualsiasi altra entità: mi slego, mi slego, mi slego! 

Mi slego dalle conseguenze delle conseguenze: mi slego, mi slego, mi slego! E quindi legioni, 
demoni, spiriti immondi, serpenti infernali, anime dannate e qualsiasi altra entità: mi slego, slego, 
mi slego! 

Mi slego dalle conseguenze delle conseguenze sino al 9° grado: mi slego, mi slego, mi slego! 
Mi slego dalle conseguenze delle conseguenze sino al 18° grado: mi slego, mi slego, mi slego! 
Mi slego dalle conseguenze delle conseguenze sino ad azzeramento totale: mi slego, mi slego, 

mi slego! 
 
 

6. Preghiera di rinuncia alle persone che operano i l male, alle entità spirituali negative 
trasmesse ed alle conseguenze 

Rinuncio a tutte le legioni, i demoni, gli spiriti immondi, i serpenti infernali, le anime dannate e 
qualsiasi altra entità che mi ha trasmesso e mi trasmette: rinuncio, rinuncio, rinuncio! 2 

Rinuncio a tutte le conseguenze: rinuncio, rinuncio, rinuncio! E quindi legioni, demoni, spiriti 
immondi, serpenti infernali, anime dannate e qualsiasi altra entità: rinuncio, rinuncio, rinuncio! 

Rinuncio a tutte le conseguenze delle conseguenze: rinuncio, rinuncio, rinuncio! E quindi 
legioni, demoni, spiriti immondi, serpenti infernali, anime dannate e qualsiasi altra entità: rinuncio, 
rinuncio, rinuncio! 

Rinuncio a tutte le conseguenze delle conseguenze sino al 9° grado: rinuncio, rinuncio, 
rinuncio! 

Rinuncio a tutte le conseguenze delle conseguenze sino al 18° grado: rinuncio, rinuncio, 
rinuncio! 

Rinuncio a tutte le conseguenze delle conseguenze sino ad azzeramento totale: rinuncio, 
rinuncio, rinuncio! 

 
 

                                                           

1
  Se il nome della persona che ci ha fatto o continua a farci del male è noto, indicarne il nome. 

2
  Se le tipologie di demoni  e spiriti immondi sono note, perché individuate nel discernimento, specificare le singole 

tipologie di demoni e spiriti immondi (di depressione, di sconforto, di pazzia, di malattia, di isolamento, di solitudine, di 
divisione, separazione, di contrapposizione, di avversione, di opposizione, di inversione, di arroganza, di ira, di orgoglio, 
di superbia, di gola, di intemperanza, di confusione, di ostacolo alla fede, di accidia nella preghiera, di inversione della 
preghiera, di avversione alla preghiera ....); e anche,  ancora più nello specifico, il nome del singolo demone: Astaroth 
(arcidemone della guerra e dell’odio), Asmodeo (arcidemone della lussuria,….). 
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7. Preghiera di rinuncia ai canali infernali (inclu de tutti i canali infernali e di medianità) 

Rinuncio a tutti i canali  e varchi infernali tra me e «nome della persona»  (oppure «chi mi fa il 
male e chi mi ha fatto il male») e a tutti i sigilli  che li tengono aperti: rinuncio, rinuncio, rinuncio! 
 
 
8. Preghiera di consacrazione  

8.1 Consacrazione totale 

Consacro tutto me stesso a Gesù (oppure «a Maria Santissima», «allo Spirito Santo», «alla 
Santissima Trinità», «a San Michele Arcangelo»,….): mi consacro, mi consacro, mi consacro! 
 
8.2 Consacrazione di facoltà, di virtù o di aspetti  di vita  

Consacro i miei sentimenti ai sentimenti di Gesù (oppure  «i miei pensieri ai pensieri di Gesù», 
«il mio cuore al cuore di Gesù», «la mia croce alla croce di Gesù», «la mia capacità di perdono alla 
capacità di perdono di Gesù» …): li consacro, li consacro, li consacro! 
 
 
9. Preghiera di sigillo  
 
- Mi sigillo con il sigillo di Maria Madre umilissima e Maria Ausiliatrice: mi sigillo, mi sigillo, mi 
sigillo… 
- Spirito Santo riempimi e occupami: riempimi e occupami, riempimi e occupami, riempimi e 
occupami….. 
- Cari Angeli occupatemi: occupatemi, occupatemi, occupatemi… 
- Sangue Preziosissimo di Gesù riempi tutte le parti liberate: riempile, riempile, riempile 
 
 
10. Preghiera di slegatura finale 
 
Mi slego da tutte le ritorsioni, gli attacchi, le vessazioni e le infestazioni di legioni, demoni, spiriti 
immondi, serpenti infernali, anime dannate e qualsiasi altra entità: mi slego, mi slego, mi slego…. 
 


